BOVAQVINERIE 4 4 4
ANIMATIONS CAFE

EPICERIE  LUDOTHEAUE

RETROUVEZ TOUTE LA PROGRAMMATION

DE LA SEMAINE DEDIEE A NOS 15 ANS !

2 RUE DE PORNIC,44830 BOUAYE

ASSO.LEQUIPAGE@GMAIL.COM
02280758 /2

TARIFS

BOVTIQVE SOLIDAIRE

ET AVENTURES CULTURELLES

NOTRE ASSOCIATION EST ANCREE DANS
L'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE (ESS),
ET RECONNUE ESPACE DE VIE SOCIALE (EVS)
PAR LA CAF ET LA VILLE DE BOUAYE.
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PROGRAMME MENSUEL DES ANIMATIONS DU CAFE

AVRIL
2024

HORAIRES

LUNDI : 13H* - 17H
MARDI AU JEUDI : 12H* - 17H43
VENDREDI: 12H* - 17H45

*QUVERTURE A 14H EN VACANCES SCOLAIRES

SAMEDI : 15H - 18H




"Le voyage, c'est aller de soi a soi en
passant par les autres."

Proverbe touareg

EMBARQUEZ AVEC L'EQUIPAGE !

UNE SEMAINE D'ANIMATIONS POUR CELEBRER NOS 15 ANS ! .

MARDI2
LAS VEGAS |

14H-17H TOURNOI DE TAROT Gratuit, sur inscription
Ouvert & tous.tes les mordus.es de cartes !
17H30-20H LOTO PAILLETTES Gratuit, sur inscription
Un loto pour petits et grands, & partager en famille.
Lots issus du réemploi.
X Hot-dogs et boissons sur place

MERCREDI 3

TOKYO
Prix libre, sur inscription ATELIER ORIGAMI 14H-17H
de 14H a 15H15 et’de’ 15H30 & 17H
Gratuit, sur inscription JEUX DE SOCIETE JAPONAIS 14H-17H
5€, sur inscription ATELIER “BENTO” 17H30-20H

Composez votre boite-repas japonaise
apportez votre contenant

JEUDI 4
DELHI

10H-13H CUISINE ET REPAS PARTAGE 56 surinscription
Venez cuisiner et partager un déjeuner
indien.
17H CONTE INDIEN

Un conte pour petits et grands,
p Xaccompagné d'un goater.

Prix libre, sur inscription L
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v >~ VENDREDIS
) RIO DE JANEIRO
ATELIER D’ECRITURE 16H30-18H
Théme : le voyage.
%] 10€ adulte / 6€ enfant L/i/, &m ifilre /@}W% 19H-00H
Soirée des 15 ans de I'Equipage !

Réservée aux bénévoles et aux adherents.tes
Salle Eugene Lévéque

16H-16H30 “LE MINI-DANCING A COQUILLES”

EN AVRIL A L'EQUIPAGE...

[ SAMEDI 06
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ATEquipage
et au Foyer Herbreteau

\ RET}]UR AU PORT
N )
10H-18H, BRABERIE de I'Equipage
7 LBQ% sur tout !
]0H-]2i—| ATELIER DANSES BRETONNES 6ratuit, sur inscription

Un spectacle poétique et musical.
Tout public des 1 an.

14H-18H MANEGE A PEDALES 0,50€ le tour

Prix libre, sur inscription \

et aussi tombola, bar, crépes/golettes sur place !

ATELIERS PERCU-TEMPO

MARDI 9
Des percussions chorégraphiées, 18H-19H
pour mettre en rythme votre corps
et votre esprit ! Gratuit
Avec Lucie, animatrice inscription conseillée

ATELIER D'ECRITURE JEUDIMNM
18H-19H30

Sans niveau prérequis, sans complexe,
pour le plaisir d'écrire ! se
sur inscription

Avec Sybille,animatrice
VENDREDI 12
18H-19H30

APERO LECTURE .~
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Retours sur vos lectures gju mois !
Venez partager ou juste écouter.

Avec Alexandre, écrivain

Gratuit
Entrée libre

SAMEDI13

La Mairie de Bouaye vous propose de 15H-18H
confier aux réparateurs bénévoles vos
petits appareils électriques, vélos...

Inscription a la Mairie : 02.51.70.55.57 /

accueil.solidarités@bouaye.fr
ATELIER REPARATION JEUX MERCREDI 17
Apprenez a donner une seconde 14H30-16H30
vie aux jeux dont il manque des
pieces.

Avec Anais et Alexandre

Gratuit
a partir de 8 ans,

ATELIER DESSIN

Venez découvrir les techniques
artistiques les plus mignonnes du japon
Experts.es et débutants.es bienvenue.

Avec Claire, animatrice

PERMANENCE LUDOTHEQUE

Venez empruntez vos jeux
pour le mois et faire des découvertes !
Avec Marie, animatrice

ATELIER TROUSSE COUSUE

MERCREDI 24
3H pour réaliser votre propre trousse 14H-17H
magique ! A vos ciseaux ! Matériel

fourni. 5€
Avec Claire, couturiere sur inscription

LE RDV DE L'ANIMATION MERCREDI 24

Programmation des animations de -
mai. Venez proposer vos nouveaux 18H-13H30
Entrée libre

projets !
o toute nouvelle personne

CAFE DES AIDANTS VENDREDI 26

Un échange convivial entre “aidant-es” 14H30-16H
animé par des professionnelles.. ‘
Théme "Mes pensées parasites, quoi en faire »

SAMEDI 20
10H-12H

Gratuit
inscription obligatoire

15H-17H30

Entrée libre

Gratuit

Avec Carole, psychologue inscription obligatoire

LES RDV HEBDOS

TRICOTAGE ET PAPOTAGE LUNDIS
Tous niveaux bienvenus ! 14H30-16H30

Venez avec ou sans projet et matériel.

Avec Martine et Catherine

APRES-MIDI “ENJOUES” ~ MARDIS ET JEUDIS

Jeux sur table, belote, tarot, scrabble... 14H-17H
Un moment de détente en bonne compagnie.






