La féte se prépare !!
Avec un programme
sur une semaine
compléte qui
retracera les
animations phares de
I'association pour un
voyage incarnant la
convivialité et le
partage.

Il suffira de prendre son billet pour ses escales
référées : de Las Vegas, a Bouaye en passant par
e Japon!

Ateliers créatifs, jeux, s%ectacles, repas

partagés, braderie, tombola ...

Le vendredi soir, soirée spéciale pour les
bénévoles et adhérent-es !

Le samedi, journée de cléture festive avec des
activités pour tous les ages.

Un livre d’or géant pour partager ses souvenirs
de 15 ans de rencontres, de culture, de lien social,
de réemploi, d'intergénérationnel...

Détails et autres surprises a venir dans le
programme d’avril !
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ANIMATIONS CAFE

TARIFS

BOVTIQVE SOLIDAIRE

ET AVENTURES CULTURELLES

NOTRE ASSOCIATION EST ANCREE DANS
L'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE (ESS),
ET RECONNUE ESPACE DE VIE SOCIALE (EVS)
PAR LA CAF ET LA VILLE DE BOUAYE.
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PROGRAMME MENSUEL DES ANIMATIONS DU CAFE

MARS
2024

HORAIRES

LUNDI : 13H* - 17H
MARDI AU JEUDI : 12H* - 17H43
VENDREDI: 12H* - 17H45

*QUVERTURE A 14H EN VACANCES SCOLAIRES

SAMEDI : 15H - 18H




“Nous n'héritons pas de la terre de nos
ancétres, nous lI'empruntons a nos

enfants.”

Antoine de Saint-Exupéry

SOIREE PIZZA & JEUX VENDREDI 1
Venez tester et découvrir de 19H-21H
nombreuxjeux ! Gratuit sur inscription,
Avec Fabien parrqts de pizzas (‘JF;,50é
ATELIER CREATIF JAPON SAMEDI 3

Venez préparer les décorations pour 15H-17H
les 15 ans de I'Equipage, sur le theme
du Japon, dans une bonne ambiance,

atelier créatif origami, fresque, koi no Gratuit
bori etc... Avec Claire Entrée libre
SAMEDI 09

La Mairie de Bouaye vous propose de 15H-18H
confier aux réparateurs bénévoles vos
petits appareils électriques, vélos...
Inscription a la Mairie : 02.51.70.55.57 /
accueil.solidarités@bouaye.fr

ATELIERS PERCU-TEMPO MARDI 12
Des percussions chorégraphiées, 18H-19H
pour mettre en rythme votre corps

et votre esprit ! Gratuit
Avec Lucie, animatrice inscription conseillée

ATELIER REPARATION JEUX MERCREDI 13

Apprenez a donner une seconde  14H30-16H30
vie aux jeux dont il manque des

pieces.

Avec Anais et Alexandre

A partir de 8 ans, gratuit

EN MARS A L'EQUIPAGE...

APERO LECTURE 4~ VENDREDI 15

- ., 18H-19H30
etours sur vos lectures du mois !

Venez partager ou juste écouter. Gratuit

Avec Alexandre Entrée libre

ATELIER JAPON SAMEDI 16

Un atelier création : perles arepasser  10H-12H
sur le théme du Japon.

Gratuit
Avec Claire inscription obligatoire
ATELIER COUTURE
. 10H-17H
Avancez vos proiets perso dans la
convivialité. > Salle Foulon 15€

Avec Anais, couturiére

PERMANENCE LUDOTHEQUE

Venez empruntez vos jeux
pour le mais et faire des découvertes !
Avec Marie

inscription obligatoire

15H-17H30

Entrée libre

ATELIER D'ECRITURE JEUDI 21
18H-19H30

Sans niveau prérequis, sans complexe,
pour le plaisir d'écrire !

Avec Sybille sur inscriptif)rf
LES APERINETTES VENDREDI 22

Une soirée ponctuée de devinettes 18H30-19H30
a I'heure de l'apéro.

Gratuit
Avec Bernard sur inscription
BRIC-A-BRAC IO 12450
' ET 15H-18H

:La brocante de I'équipage. Retrouvez :
:des meubles et autres objets rénovés, #ERW:
iréparés, et méme créés par ['équipe ( Y LA
i de bénévoles dévouées de I'Equipage. pﬁ' E=E=

LE BRIC-A-BRAC
s  DEL'EQUIPAGE...

soueVENSIR . RECHERCHE DES BENEVOLES !

\E Trier les dons, bricoler de

G\’\“\\m\ X no_uvelle; créatipns, valorisey
I'ancien, faire partie d'une équipe
conviviale...
l . ‘ ‘ Si ¢a vous tente, faites nous signe
Sy : : asso.lequipage@gmail.com
ou passez nous voir lors des
prochains “grands déballages”
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LE RDV DE L'ANIMATION MARDI 26

Programmation des animations de  {18H-19H30
mai. Venez proposer vos nouveaux

projets ! Entrée libre
Avec Catherine et Patrick a toute nouvelle personne

CAFE DES AIDANTS VENDREDI 29

Un échange convivial entre “aidant-es” 14H30-16H
animé par des professionnelles.

Theme «Les signes d'épuisement. A

quoi dois-je étre attentif?» Gratuit

Avec Carole inscription obligatoire

LES RDV HEBDOS

TRICOTAGE ET PAPOTAGE LUNDIS
Tous niveaux bienvenus ! 14H30-16H30

Venez avec ou sans projet et matériel.

Avec Martine et Catherine

APRES-MIDI “ENJOUES” ~ MARDIS ET JEUDIS

Jeux sur table, belote, tarot, scrabble... 14H-17H
Un moment de détente en bonne compagnie.






